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Емделіп жатқан науқастарға беруге рұқсат етілген өнімдер тізімі
1) Балғын жеміс пен жидек
2) Қайнатылған шұжық (150 г артық емес)
3) Қайнатылған тауық еті (200 г артық емес)
4) Жарамдылық мерзімі өтпеген өнеркәсіптік өндірістің сүт өнімдері (айран, бифидок, сүзбе, йогурт, сүт, ашытылған сүт, өңделген ірімшік және т.б.), әр позицияға бір данадан аспайтын мөлшерде, шағын қаптамада (0,1; 0,2; 0,5 л)
5) Қатты ірімшік (200 г артық емес)
6) Шырын, өнеркәсіптік минералды су (1 литрден аспайтын)
7) Ашытқы қамырдан, үгілмелі қамырдан, кілегейсіз қатпарлы қамырдан жасалған өнімдер
8) Күніне 5 литрге дейін ауыз су.
!!! Азық-түлік тоңазытқышты пайдалану ережелерін сақтай отырып, тоңазытқышта сақталады, әрі тағам дайындалған сәттен және өнеркәсіп өнімдерінің жарамдылық мерзімінен бастап бір тәуліктен аспайды.
Емделіп жатқан науқастарға беруге тыйым салынған өнімдердің тізімі

Жұқпалы аурудың және тамақтан уланудың алдын алу, емдік тамақтану принциптерін сақтау үшін келесі өнімдер қабылданбайды:
1) Жарамдылық мерзімі өтіп кеткен, бұзылу және ластану белгілері бар тағамдар
2) Қақталған ет және балық
3) Тұздалған кептірілген балық
4) Кез келген түрдегі саңырауқұлақ
5) Балық уылдырығы
6) Сало
7) Қаймақ, майонез, тұздықтар қосылған салаттар
8) Шірік және көгеру белгілері бар көкөніс, жеміс, жидек
9) Суда жүзетін құстардың еті мен жұмыртқасы (қаз, үйрек)
10) Қан және бауыр шұжықтары, шұжықшалар мен шұжық түрлері
11) Жұмыртқа, жұмыртқа өнімдері (қуырылған жұмыртқа)
12) Өнеркәсіптік консервілері
13) Үй консервілері
14) Ет, желе, қайнатпа, окрошка, паста, майшабақ еті қосылған құймақ, көксерке тағамдары (ет және балық)
15) Кремді кондитерлік өнімдер
16) Қуырылған өнімдер
17) Алкоголь, соның ішінде аз алкогольді өнімдер
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Список продуктов, разрешенных для передачи пациентам, находящимся на лечении

1) Фрукты, ягоды свежие
2) Вареные колбасы (в количестве не более 150 г)
3) Мясо куриное отварное (в количестве не более 200 г)
4) Молочные продукты промышленного производства (кефир, бифидок, творог, йогурт, молоко, ряженка, сыры плавленые и др.) с допустимыми сроками годности в количестве не более одного по каждому наименованию, в мелкой расфасовке (0,1; 0,2; 0,5 литра)
5) Сыры твердых сортов (в количестве не более 200г)
6) Соки, минеральная вода промышленного производства (не более 1 литра)
7) Изделия из дрожжевого, песочного, слоеного теста без крема
8) Вода без газа до 5 литров

!!! Хранение продуктов осуществляется в холодильнике с соблюдением правил пользования холодильником.

«Список продуктов, запрещенных для передачи пациентам, находящимся на лечении

	В целях предупреждения возникновения инфекционных заболеваний и пищевых отравлений, соблюдения принципов лечебного питания 
не допускается принимать следующие продукты:
1) Пищевые продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и загрязнения
2) Копчености мясные и рыбные
3) Рыбу вяленую, соленую
4) Грибы в любом виде
5) Икру рыбную
6) Сало
7) Салаты, заправленные сметаной, майонезом, соусами
8) Овощи, фрукты, ягоды с признаками гнили и наличием плесени
9) Мясо и яйца водоплавающей птицы (гуси, утки)
10) Кровяные и ливерные колбасы, сосиски, сардельки
11) Яйца, изделия из яиц (глазунья, омлет)
12) Консервы промышленного производства
13) Консервированные продукты домашнего приготовления
14) Блины с мясом, студни, зельцы, окрошку, паштеты, форшмак из сельди, заливные блюда (мясные и рыбные)
15) Кондитерские изделия с кремом
16) Изделия во фритюре
17) Алкоголь, в том числе слабоалкогольную продукцию




